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Rognoni Massimo, 6900 Lugano

a participé avec succes au cours Equipement de Protection Individuelle (EP1) Antichute

Heures de formation Théorie 1.0h
(incluant le controle Pralique 45h
des objectifs) Secours de base 15h

Durée totale 7.0h

Contenu du cours

Bases légales (CH) L'utibsation d’équipements de protection individuelle (EPI) antichute
n'esl pas autonsée si des moyens collectifs de protection peuvent
élre mis en place, ou st leur emploi s’avére trop dangereux.

Equipement de Protection Individuelle antichute

Equipement de base Casque avec juqulaire, harnais -!llll(llU!(.' (EN361)
Options Harnais antichute et de positionnement (EN361/EN358).

Longe de maintien et de positionnement.
Accessolires Connecteurs, apparetls antichute a enrouleur, anneaux d'ancrage
Utihsation correcte Mettre et ajuster proprement le dispositif antichute personnel,
Manutention appropnée  Controle, stockage el contrdle des équipements
Exigences Directives EPI, Normes turopeennes, marque CE.

Mise en situation et exercices relatn‘s a I utthsatlon des EPI antu:hute _

Sélection hiérarchique 1. Relenue, 2. Posiionnement et 3, Antichute,

Mécanique de la chute Danger du mouvement pendulaire et de la chute depuis une situation
de travail.

Physique de la chute Facteur de chute, force de chog, hauteur de chute. Exercices indivi-
duels en rapport avec la force de choc et le mouvement pendulaire.

Parcours de sécurité Reconnaitre les détails positifs et négatifs (auto-évaluation).

Parcours en situation Préparation au travail et inventaire des dangers spéafiques a la chute

et aux EPI antichute.
Planification des secours  Pas de travailleur isolé!
Connaissances de base sur le choc orthostatique.
Secours de hase vers le bas sans apport d*équipements additionnels.

Savoir dire NON! Trés souvent l'utilisation d’EPI antichute n'est pas la situation idéale!
o
Della Omar

Lugano, le 04.10.2011



